Kunstlerische Biografiearbeit
,dem Eigenen® Raum und Bild
geben

In der Biografiearbeit kdnnen Sie Ihre Erinnerungen
verbildlichen, frei komponieren und eine
selbststarkende, ressourcenorientierte Umsetzung mit
mir entwickeln.

Den unklaren Fragen Form und Raum geben, auch im
Bild offen und wandelbar bleiben.

Wochenendkurs 23./24. September 2023
Wochenendkurs 14./15. Oktober 2023
Wochenendkurs 4./5. November 2023

jeweils von 11.00-16.00 Uhr
195¢€ (incl Material, max 4 Teilnehmer*innen)
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Atelierk Inga Kuhl

Objekt Malerei Installation
Bildungsangebote

Infobrief Herbst 2023

Die Ausstellung ,offenes gefiige® bei
InMemoriam, die ich im Juni abgebaut
habe, hatte flir mich eine unerwartet volle
und schone Resonanz, Dank dafur....

Ich habe mich sehr Uber Interesse und
Reaktionen gefreut, es gibt jetzt auch einen
Katalog dazu.

Flrden Herbst habe ich im Atelier k wieder

3 Wochenenden mit Biografiearbeit geplant
und biete auch wieder einen ,Kreativen
Sonntag* an.




Vieles hat sich verandert, was erst so
nach und nach spurbar wird.

Neue Bewertungen, noch unklare
Wahrmehmungen und Entscheidungen
oder Verunsicherung haben bei uns Ihre
Spuren hinterlassen.

Im Wandel sein, einen neuen Blick auf die
Dinge zulassen und dem Wahrnehmen
schon mal einen Bild-Raum geben.
Gestalterische Biografiearbeit ist
weniger Interpretation des
Vergangenen, vielmehr entsteht ein
gestaltetes Spiegel-Bild der Erinnerung.
Es entsteht ein Produkt, ein Leporello,
ein Bild, Objekt oder anderes...

Ein unerwarteter Erkenntnisgewinn zur
eigenen Geschichte a5t reflektierend
einen neuen Blick zu und ggf ,Zukunft®
neuangehen....

Thich Nhat Hanh sagte, der/die* kiinftige Buddha Maitreya-Buddha,,
: : wird sich nicht als Individuum, sondern als Gemeinschaft manifestieren.
Biografie - Jt mani

Biografie -
ein personliches Thema

Sie mdchten fir sich alleine ein Thema ,,bearbeiten®?

Sie mochten kinstlerischem Ausdruck im Leben mehr
Platz geben?

Sie kdnnen mit mir konzentriert und ungestort im Atelier
arbeiten und einen besonderen Aspekt Ihrer Biografie
kritisch beleuchten, klnstlerisch hervorneben oder
dokumentieren und lhren Geflhlen und Erinnerungen
Uber Kunst Ausdruck geben.

unser gemeinsames Thema

Biografisch-kiinstlerisches Arbeiten fir ein Paar,

Freunde*innen, Geschwister .....

Lebenswege gemeinsam gehen, ahnlich erinnert und doch so anders, besondere
Ereignisse, schwierige Phasen oder gemeinsame Visionen aufgreifen und entwickeln.
Termin, Zeit u Umfang nach personlicher Absprache




Der kreative Sonntag am 7. Januar "24

Mein Visionboard 2024
Das Ziel immmer vor Augen!

Auch wenn das neue Jahr dann schon angeknabbert ist, lassen sich die guten Plane und Vorhaben
konkretisieren....Ein neues Ziel, Wunsch oder Plan schon mal im Bild zu realisieren, bringt Spass und zeigt auf
kreative Weise den Weg dahin. EIN Visionboard bringt direkt gute Sylvestervorhaben ins Bild!!

Das eigene Visionboard flir 2024 begleitet dann durch das ganze Jahr und kann weiter bebildert werden, das Ziel
ist immer prasent und starkt.

Schon mal vormerken: Kunstgenusssonntag 7. Januar 2024, 11-16.00 Uhr ; 95,-€ incl Material

Ich winsche Dir /lhnen einen schonen Sommer, Erholung und
Freude.

Uber Dein/ Ihr Interesse an meinen Angeboten und Besuche im
Atelier wirde ich mich freuen.

In herzlicher Verbundenheit  INga (KUhD
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